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Плавание как вид деятельности



Психолого – педагогическое и медицинское сопровождение воспитанников

344 ребёнка

62 ребёнка с 
ОВЗ

3 ребёнка 
инвалида

От 1 до 3 лет 

76 детей

От 3 до 7 лет 

209 детей

Открыты семь групп компенсирующей 

направленности

Психолого-педагогическое и 

медицинское сопровождение 

обеспечивают

1 педагог -
психолог

2 учителя - логопеда

1 инструктор по 
физической культуре 

(плавание)

2 инструктора по 
физической культуре

2 музыкальных 
руководителя

1 физио медсестра

2 массажиста

2 медицинские 
сестры

3 группы 

для детей с ТНР

30 детей 

4 группы 

для детей с НОДА  

32 ребёнка



1.Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования

для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

2. Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования

для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих сложную структуру

дефекта (тяжелые нарушения речи)

3. Основная образовательная программа дошкольного образования (на основе

примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до

школы»)

Реализуемые образовательные программы

На каждого ребенка инвалида и детей с ОВЗ составлена индивидуальная и

адаптированная программа по заключению ТПМПК.



Адаптированная программа для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата

Цель программы - создание системы

комплексной помощи детям с нарушениями опорно –

двигательного аппарата, осваивающими

адаптированную образовательную программу,

коррекция имеющегося патологического и

предпатологического состояния, повышение защитных

сил организма и его адаптивных возможностей,

развитие жизненной компетенции, интеграция в среду

нормально развивающихся сверстников

Задачи программы: 

• обеспечение оптимального двигательного режима и

физического развития ребенка, имеющего НОДА, через

формирование плавательных умений

• коррекция неправильных установок опорно –

двигательного аппарата (отдельных конечностей, стопы, кисти,

позвоночника)

• нормализация мышечного тонуса (его увеличение в

случае гипотонии, снижения в случае гипертонии, стабилизация в

случае дистонии)

• преодоление слабости (гипертрофии) отдельных

мышечных групп



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДИКИ ПРОТЧЕНКО Т.А



Хождение по шипованным 

коврикам



ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



Передай мяч

Поезда в 

тоннеле

Лягушки

Уточки



«Поймай воду» 

Фонтанчик 

руками

«Водичка, 

водичка, умой 

мое личико»



Шарик



Скольжение на груди

Скольжение на спине

Спасение 

зверюшек

Морские 

обитатели

Водолазы 

Поиски сокровищ

Транспорт 



Планируемые результаты

• обеспечение оптимального двигательного режима и физического развития
ребенка, имеющего НОДА

• коррекция неправильных установок опорно – двигательного аппарата
(отдельных конечностей, стопы, кисти, позвоночника)

• нормализация мышечного тонуса (его увеличение в случае гипотонии,
снижения в случае гипертонии, стабилизация в случае дистонии);

• преодоление слабости отдельных мышечных групп
• создание проекта «Семейная школа плавания» по индивидуальной

коррекции двигательных нарушений детей с ОВЗ средствами плавания



МОНИТОРИНГ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НОДА



Результаты педагогической диагностики

сформированности плавательных умений и навыков

Уровни 2021 – 2022  учебный год

Начало года Конец года

высокий 38 43

средний 43 57

низкий 12 0



Транслирование опыта работы



Учитесь так, словно вы постоянно

ощущаете нехватку своих знаний, и

так, словно вы постоянно боитесь

растерять свои знания.

Конфуций


